
HERRAMIENTASHERRAMIENTAS
PARA (SOBRE)VIVIRPARA (SOBRE)VIVIR

EN EL MUNDOEN EL MUNDO
LABORALLABORAL

PONER IINSTITUTO 
PONER NOMBRES DE LAS PERSONAS RESPONSABLES 

JÓVENES DE CCOO DE CASTILLA - LA MANCHA-PROVINCIA

PROVINCIA 



¿Qué sabes sobre los
sindicatos?

J Ó V E N E S  D E  C C O O  D E  C A S T I L L A -  L A  M A N C H A



L A  E M P R E S A  “ I E S  C A S T I L L A  L A  M A N C H A  S . L . ”  

N O S  H A N  C O M U N I C A D O  Q U E  E L  S A L A R I O  Q U E  R E C B I M O S  H A S T A  A H O R A
2 1 . O O O  E U R O S  P A S A R Á  A  1 8 . 5 0 0  E U R O S  A  T O D A  L A  P L A N T I L L A  A  P A R T I R  D E

M A Ñ A N A  .

A D E M Á S  N O S  H A N  Q U I T A D O  V A R I O S  P L U S E S :  N O C T U R N I D A D ,  M E J O R A
V O L U N T A R I A  Y  T U R N I C I D A D  L O  Q U E  S I G N I F I C A  T A M B I É N  U N A  M E R M A  D E  3 0 0

E U R O S  A Ñ A D I D A  A  L A  A N T E R I O R .

A D E M Á S  M U C H A  D E  L A  P L A N T I L L A  T I E N E  C O N T R A T O S  T E M P O R A L E S  Q U E  N O  S E
J U S T I V I C A N  D E  F O R M A  A D E C U A D A  Y  E N  C O N S U L T A  C O N  E L  S I N D I C A T O  E S T Á N

E N  F R A U D E  D E  L E Y .  
P O R  Ú L T I M O  M U C H O S  D E  L O S  C O M P A Ñ E R O S  S U F R E N  A C O S O  C O N S T A N T E  Y

L L A M A D A S  F U E R A  D E L  H O R A R I O  L A B O R A L .  

¿  Q U É  H A R Í A I S  A N T E  E S T A  S I T U A C I Ó N   ?

J Ó V E N E S  D E  C C O O  D E  C A S T I L L A -  L A  M A N C H A





PERO ¿QUÉ NOS INTERESA SABERPERO ¿QUÉ NOS INTERESA SABER
DE LA REPRESENTACIÓN DE LOSDE LA REPRESENTACIÓN DE LOS

TRABAJADORES/ASTRABAJADORES/AS



J Ó V E N E S  D E  C C O O  C A S T I L L A  -  L A  M A N C H A

¿Qué tipos de
contratos existen?

Tus derechos y
donde encontrarlos

¿Quién te
representa?

ALGUNAS COSAS QUE TIENES
QUE SABER



EL SINDICALISMO DE CLASE  
= LA HERRAMIENTA
El sindicato es una organización de trabajadores y
trabajadoras que voluntariamente se asocian para defender
sus derechos en el trabajo.

Cuando trabajas,Cuando trabajas,
tienes derechostienes derechos

¿Cúal es la herramienta
para defenderlos?



J Ó V E N E S  D E  C C O O  C A S T I L L A  -  L A  M A N C H A  

HORA DE ELEGIRHORA DE ELEGIR
REPRESENTANTESREPRESENTANTES  

SINDICALESSINDICALES  



Las eleccionesLas elecciones
sindicalessindicales

¿Cómo se eligen
representantes en la

empresa



A través de la 
negociación colectiva

Las condiciones mínimas del ET son
mejorables a través de la negociación
colectiva.
Los sindicatos mayoritarios están
legitimados para negociar.
Los convenios colectivos son el
resultado de la negociación entre
empresarios (patronal) y los
representantes de los trabajadores.

A través de la
representación legal de
los trabajadores

Elecciones sindicales

Representación de toda la plantilla
Delegados/as de personal o comité
de empresa (según el volumen de la
plantilla)
Ejercen la negociación colectiva

           ○ 1 mes para votar
           ○ 6 para ser elegido/a

J Ó V E N E S  D E  C C O O  C A S T I L L A  -  L A  M A N C H A

¿Cómo funciona la herramienta?





J Ó V E N E S  D E  C C O O  C A S T I L L A  -  L A  M A N C H A

HEMOS SALIDO REPRESENTANTES¡

¿ Y  A H O R A  Q U É  ?
B A R R A  L I B R E  D E  O P I N I O N E S



SI TIENES
CUALQUIER
DUDA...

Dirígete al delegado o delegada
de tu empresa

Si no sabes quién es o no tienes
seguridad de que haya uno

Cuenta siempre con el Sindicato
CCOO está siempre a tu disposición



J Ó V E N E S  D E  C C O O  C A S T I L L A  -  L A  M A N C H A -  T O L E D O

Jovenesclm@cm.ccoo.es
cristina.romero@cm.ccoo.es

 Nuria Garrido: 696782591
Juan Carlos : 616627189

@JovenesCCOOCLM
@JuventudCCOOToledo

NuestroNuestro
contactocontacto



J Ó V E N E S  D E  C C O O  C A S T I L L A  -  L A  M A N C H A -  T O L E D O

Gracias por
su atención


